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C’est le temps du Carême ! Pour ces 40 jours qui nous préparent à fêter Pâques et les 50 suivants jusqu’à Pentecôte, nous 
proposons aux enfants de cheminer avec l’image de la plante. Cette plante, symbole de notre conversion, va grandir tout 
au long du Carême grâce : 
- à l’eau - comparée à la source qui nourrit notre cœur : la prière, 
- au désherbage qui enlève tout ce qui l’encombre, comme le jeûne et à la pénitence 
viennent purifier notre cœur de tout ce qui l’empêche de se tourner vers Dieu, 
- et au soleil qui évoque l’appel au partage et l’ouverture aux autres. 
Ainsi cette plante pourra fleurir à Pâques et donner du fruit à  
Pentecôte – affaire à suivre donc ! 
Plusieurs livrets sont proposés pour cheminer aussi en famille :  
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De Carême à Pentecôte 2023 : grandir et porter du fruit 

Devant la multitude et la diversité de questions sur la religion 
que nos élèves se posent, nous avons décidé d’inviter notre 
prêtre référent, Père Philippe Parant. Nous avons donc vécu 30 
minutes de rencontre avec les élèves de CE1 et de CE2. Les 
élèves de CM avaient pu profiter de ce même rendez-vous deux 
semaines auparavant. Père Philippe a pu répondre à diverses 
questions telle que "À quelle heure est né Jésus ?" "Pourquoi il 
y a d’autres religions ?" "Êtes-vous heureux d’être prêtre ?" " 
Vous avez toujours voulu être prêtre ?" "Est ce que vous avez 
déjà vu Dieu ?". Ce moment d’échanges fut aussi un temps de 
qualité pendant lequel les liens ont continué à se renforcer 
entre les élèves et Père Philippe. Et notre prêtre référent a pu 
témoigner des merveilles que Dieu fait dans les cœurs et la joie 
que cela lui procure !  
Merci pour nos prêtes ! Merci pour nos élèves ! 
Alix Delahaye, Adjointe en pastorale scolaire 

Au Caousou, chacun chemine à son 
rythme vers les sacrements : En  
février dernier, entouré de sa  
classe, de sa maitresse et de sa  
mère, Louis a fait sa 1ère étape de  
baptême : il a frappé à la porte de  
l’église pour demander à recevoir  
le baptême. Quelques jours plus tard, il a reçu une 
Bible lors de sa deuxième étape de baptême, vécue 
avec 7 autres catéchumènes de l’école. 

Les samedis de février 
ont également vu la 1ère 
des communions de plus 
de 60 élèves. Préparés 
depuis les vacances de la 
Toussaint, ces enfants 
avaient envie de recevoir  

 
Jésus Hostie ! Les célébrations, présidées par père 
Pascal Gauderon sj, ont eu lieu à St François d’Assise.  
Quelques enfants se sont aussi préparés mais 
attendent la profession de Foi de leur frère ou de leur 
sœur pour vivre le sacrement de l’eucharistie. 
Merci aux bénévoles qui se sont impliqués, à Christine 
pour son aide précieuse et à chacun pour vos prières ! 
Marie-Pascale Gady, Animatrice en pastorale scolaire 

 

Le livret de 
l’APEL, qui a 
aussi été édité 
et distribué dans 
de nombreuses 
écoles – merci 
encore à l’APEL ! 

C’est 
nouveau ! un 
livret fait par 
le service 
diocésain de 
la catéchèse. 

Bon et saint temps de Carême à chacun ! 

Cliquez sur les images pour télécharger ces livrets 

Pluie de questions ! 
Ecole Notre-Dame, Toulouse 

Des étapes importantes 
Ecole Le Caousou, Toulouse 

  

https://www.ec-mp.org/
https://www.apel.fr/actualites/actualite/un-livret-de-lavent-pour-aider-les-familles-a-preparer-noel-1.html
https://www.facebook.com/pastec.occitanie.7/
https://www.facebook.com/apelhg31
https://www.apel.fr/actualites/le-careme-et-le-temps-pascal-en-famille-un-guide-propose-par-lapel
https://toulouse.catholique.fr/Careme-2023-19964?var_mode=calcul


Le trophée « crèche » quitte l’école 
ND des Anges, lauréat du  
concours 2021, pour rejoindre  
l’école de l’Annonciation qui a  
gagné le concours 2022 ! Voici  
quelques photos de la remise  
du trophée par Anne Durand. L’école 
a gagné un bon d’achat de 500€ pour 
sa pastorale. 

Concours de crèches : remise du trophée 
L’Annonciation, Seilh 

L’école Saint Martin à Castelnau 
d’Estrétefonds a accueilli l’icône 
voyageuse pendant l’Avent. Elle 
nous a accompagnés sur notre 
chemin menant à la Lumière. 
Nous nous sommes préparés à la 
naissance de Jésus, le fils de Dieu 
qui vient nous parler de son Père. 
Sur l’icône, le Christ tient une 
bible, il est le verbe, la Parole. 

Les enfants qui 
préparent 
leur première 
Communion ont 
réalisé une crèche 
où figure l’icône. 

A la rentrée des vacances, 
nous avons retrouvé 
l’icône. Nous l’avons 
apportée à l’église de 
Castelnau d’Estrétefonds 
lors de notre célébration 
de l’Épiphanie. Le Père 
Saphy nous a expliqué le 
geste que Jésus fait avec 
la main, Il nous bénit. 

A la fin de plusieurs séances de catéchisme, nous avons 
prié devant l’icône. Elle était déposée sur notre oratoire. 
C’est un lieu de passage dans l’école, elle a donc veillé sur 
nous et nous avons pu prendre le temps de la regarder et 
de rester en silence. L’icône est le signe du regard de Dieu 
posé sur nous, pour nous établir en sa présence et nous 
mettre en prière. Elle nous a permis une véritable 
rencontre avec ce qui est sacré. 
Marie-Laure Bouchot, présidente APEL St Martin 

Icône voyageuse 
Ecole St Martin, Castelnau d’Estretefonds 

Dans le cadre de son projet 
« statuaires », l’APEL de Haute-
Garonne prend en charge la 
réfection de la statue de de la Vierge 
de l’établissement La Providence à 
Revel. 

Nous vous rappelons le concours de l’APEL « Jésus en Majesté » : 
- Sélectionnez un dessin par pastorale d’établissement (école / collège /lycée) 
- Envoyez le avant le 3 avril à contact@apel31.fr avec copie à 

anne.durand@apel31.fr en précisant l’établissement, les prénom et nom  

de l’élève ainsi que la classe. L’élève et la pastorale de l’établissement 
recevront un prix et le dessin sera mis en valeur dans les publications de l’Apel. 

Concours de l’APEL 

Concours St Thomas d’Aquin : 
Participation individuelle à 
envoyer avant le 1er avril à 
Maison Seilhan - 8 Place du 
Parlement - 31000 TOULOUSE. 
Indiquer les prénom, nom, âge, 
adresse postale et adresse email. 
Toutes les infos ici. 

Dessin et calligraphie Projet « Statuaires » 

Le saviez-vous ? Pour chacun de nos établissements, notre 
archevêque nomme un prêtre référent, dont la mission est 
présentée dans 2 articles du Statut de l’Enseignement 
catholique : Participer à la mise en œuvre du projet éducatif 
(art 225) et prendre soin de la communauté éducative (art 
226). Le 31 janvier, nous étions heureux d’accueillir à la  

Merci à nos prêtres ! 

Direction diocésaine une dizaine d’entre eux qui ont 
pu se rendre présents pour contribuer à notre 
travail de réflexion sur l’annonce de l’Evangile du 
Christ à l’ensemble de nos élèves. Merci à tous nos 
prêtres référents, et à ceux d’entre eux qui ont pu 
se rendre disponible pour ce beau temps 
d’échanges fraternels et missionnaires ! 
Laurent Maury, Directeur diocésain et Cécile Tavernier, Adjointe 
en pastorale. 

 

mailto:anne.durand@apel31.fr
https://drive.google.com/file/d/1tcZHT1JNLhCZnDd5KiS9hRFRu-7ZPmGE/view?usp=share_link


 

Le carnaval précède l’entrée dans le temps de Carême : il a donc lieu traditionnellement le mardi gras, veille du 
mercredi des Cendres. A l’école du Sacré-Cœur, il a été fêté le vendredi 17 février 2023 : c’était l’occasion pour petits et 
grands, élèves, personnels et enseignants de se déguiser et de passer une après-midi festive et joyeuse. L’Institut 
Médico Educatif d’Eychel nous a rejoints sur le champ de Mars afin de partager un moment fraternel avec leurs élèves 
handicapés. Puis nous avons effectué une danse occitane « Carnaval es arribat » sur une musique jouée par un de nos 
ASEM et par le professeur de musique du collège et nous avons vécu la fête de la Chandeleur façon auberge espagnole : 
chaque famille avait apporté des crêpes pour régaler le plus grand nombre. Les collégiens et leurs professeurs nous ont 
rejoints également dans la cour pour vivre un moment de joie et de convivialité. Merci à Monsieur le Maire et à sa 
Conseillère municipale déléguée à l'enfance, la jeunesse et l'éducation, Mme Cep, qui est venue au défilé, de nous avoir 
permis de vivre ce temps fort de partage. Merci aux gendarmes de nous avoir mis en sécurité tout le long du parcours. 
Caroline Rodier, Chef d’établissement 

 

La retraite des APS ? Une cure de  
jouvence ! Besoin d’un lifting ? Envie 
d’une relation vivifiante ? Ne  
cherchez plus, nous avons ce qu’il  
vous faut ! 
Besoin d’être consolé ? Envie d’être  
aimé ? Ne cherchez plus, nous avons 
ce qu’il vous faut ! 
Besoin de vérité ? Envie de vous  
connaître ? Ne cherchez plus, nous  
avons ce qu’il vous faut !   
Avène, Bouddha et Madame Soleil ne font pas le poids ! 
 Il n’y a que JESUS pour répondre à tous vos besoins… 
encore faut-il que vous le laissiez prendre soin de vous, 
de vôtre âme ! C’est gratuit et ça rapporte gros : une 
résurrection à la clé ! Et la résurrection, c’est maintenant 
! Que vive Jésus dans nos cœurs, « 4 ever » !  
Alexandra Warnier, Animatrice en pastorale à l’école St Thomas d’Aquin, 
Toulouse 

Carnaval à Saint-Girons 
Ecole du Sacré-Cœur, Saint-Girons 

Echos de la retraite des APS* 
* Animateurs et adjoints en pastorale scolaire 

En septembre dernier, le lycée Saint François la Cadène et le collège de la sainte Famille ont 
 souhaité s'associer au CCAS de la commune de Baziège dans le cadre d'une collecte  
solidaire de Noël au profit des familles les plus démunies. C'est plus d'une quarantaine de  
jeunes du lycée Saint-François la Cadène qui ont participé à ce projet en collectant des dons 
auprès des jeunes, familles et salariés du lycée, et en confectionnant des paquets. 
Un petit groupe d'élèves du lycée accompagné d'Émilie, éducatrice à l'internat, s'est rendu à la Mairie de 

Baziège pour remettre les cadeaux 🎁. Ils ont été accueillis par Jean Roussel, maire de la commune,  

Anouchka Queulin, animatrice du CCAS et deux personnes des  
services municipaux. A tour de rôle les élèves ont expliqué pourquoi  
il était important pour eux de participer à ce bon projet. Monsieur  
Roussel a remercié et félicité les jeunes pour leur engagement  
solidaire. Ce Temps fort s'est terminé par un goûter offert aux jeunes. 
Un grand bravo aux jeunes pour cette solidarité à laquelle nous appelle sans cesse l’Evangile en 
nous invitant à nous tourner vers les plus pauvres. 
Yaël Jeanblanc, adjointe en pastorale scolaire 

Projet solidaire 
Saint François la Cadène et Ste Famille de Labège 

Du 12 au 18 février, nous  
sommes partis en pèlerinage  
à Assises, avec un groupe de  
26 élèves de 4ème. Sous le  
soleil d’Ombrie, nous avons  
mis nos pas dans ceux de St François et Ste Claire, et découvert les 
lieux marquants de leur vie. Nous nous sommes recueillis sur la 
tombe de Carlo Acutis, jeune italien mort à 15 ans, béatifié en 2020. 
On l’appelle le « geek de Jésus » car il a créé un site internet sur les 
miracles eucharistiques ! Les Sœurs franciscaines nous ont accueillis 
dans leurs maisons, avec un oratoire qui nous a permis de beaux 
temps d’intériorité et de prière. Le groupe a été un bon support pour 
que chacun puisse avancer dans sa foi ou trouver des réponses à ses 

questions par des échanges personnels. 
Nous avons vu de belles amitiés se 
nouer, et sommes tous rentrés porteurs 
d’une joie intense… que l’on aimerait 
partager et préserver ! 
Hélène Barbier, Animatrice en pastorale 

Sur la route des Saints,  
Collège Emilie de Rodat, Toulouse 



  

Paroles 

de 

l’Ecriture 

pour 

cheminer 

jusqu’à 

Pâques 

Suivez ce lien pour construire un calendrier de Carême 

Prière  

quotidienne 
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Construit une frise en 
coloriant et reliant tous  

ces dessins qui illustrent les 
évangiles de notre chemin de 

Carême : Mercredi des 
Cendres, Tentations, 

Transfiguration, samaritaine, 
aveugle-né, Lazare,  

Rameaux,  
Pâques.  

Les 

mots 

casés de 

carême 

Coloriage et jeux 


