APPRENTIS
D’AUTEVIL

¢) PRODUITS BIO
€2 PECHE DURABLE

LYCEE SAINT FRANCOIS

() PRODUITS LABELLISES
&) PRODUITS LOCAUX

& MENU VEGETARIEN

© DESSERTS DU CHEF

CAROTTES RAPEES LOCALES @ TABOULE BATAVIA AU FROMAGE PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS RADIS BEURRE
CONCOMBRE A LA MENTHE SALADE DE QUINOA AU THON TOMATES A LA FETA JAMBON BLANC CORNICHONS CELERI RAVE FRAIS MAYONNAISE
PIZZA CONCOMBRE A LA MENTHE SALADE HARICOTS VERTS ECHALOTE CHAMPIGNONS GRECQUE MAQUEREAUX AU VIN BLANC
ENDIVES AUX NOIX SAUCISSON A L'AIL SALADE DE RIZ AUX MAIS COLESLAW TOMATES A LA FETA
QUICHE AUX LEGUMES BOURGUIGNON Esc“g:::guﬁ?g::‘m SAUTE DE Pﬂ':lLDEJOLROICAL SO €)  emanoapE o poissoN
GALETTE FROMAGE EPINARD ESCALOPE VIENNOISE RAVIOLIS AU BOEUF SAUCE TOMATE STEAK HACHE DE VEAU SAVOYARD Esc“"::;;gﬂg:: SAUCE
BROCOLIS SAUTES HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ BIO PILAF SEMOULE BIO PUREE
BOULGOUR FARFALES PUREE DE CAROTTE LOCALES @ EPINARDS A LA CREME POELEE FORESTIERE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FLAN NAPPE CARAMEL STOOTHIE DE F g:'ETFs DE SAISON DU ANANAS ROTI SALADE D FR;'E;DE SAISONDU CHAUSSON AUX POMMES
CREME VANILLE BANANE BIO POIRE FACON BELLE-HELENE COMPOTE DU CHEF @ QUATRE-QUART DU CHEF
COCKTAIL DE FRUITS CREME DESSERT CHOCOLAT DESSERT DU CHEF @ TARTE AU CITRON FRUITS DE SAISON
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TABOULE TOMATE MOZZARELLA TARTE A LA TOMATE ET MOUTARDE SALADE A L'AVOCAT
SALADE PIEMONTAISE RADIS NOIRS RAPES FRIAND AU FROMAGE CELERI REMOULADE
BETTERAVES BIO A LA FETA Q SALADE DE PATES ET MAIS SALADE DE TOMATES CHOU BLANC AUX RAISINS
ROSETTE CORNICHONS FRISEE AUX CROUTONS CONCOMBRE AUX HERBES SALADE DE LENTILLES AUX LARDONS
FERIE
STEAK HACHE OMELETTE AUX HERBES SAUTE DE PORC AU CARAMEL FILET MEUNIERE ET CITRON
FILET DE COLIN PANE & CITRON TARTE A L'OIGNON BROCHETTE DE COLIN SAUCE CITRON MERGUEZ GRILLEES
HARICOTS VERTS PERSILLES POMMES RISSOLEES SEMOULEBIO 0 PETITS POIS A L'ETUVE
TORTIS BIO Q COURGETTES SAUTEES LEGUMES COUSCOUS PUREE DE POMMES DE TERRE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
PECHES FACON MELBA DU CHEF @ CREME DESSERT CHOCOLAT SALADE DE FRUITS DE SAISON DU DUO DE FRUITS DE SAISON DU CHEF @
CHEF
COMPOTE DU CHEF @ FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL DONUTS GATEAU A L'ANANAS DU CHEF
FLAN AU CHOCOLAT COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP COMPOTE DE POMMES & FRAMBOISES CHAUSSON AUX POMMES
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Snelee me SRS e VERIEEG e

SALADE POMME DE TERRE TOMATE

ierre VELLAS 31300 TOULOUSE

FILET DE POISSON MSC SAUCE Q

FILET DE COLIN MSC A L'ORIENTALE Q PANE EPINARD FROMAGE TAPENADE L

MAIS OLIVES CAROTTES A L'ANANAS SALADE GRECQUE
SALADE DE RIZ A L'OEUF CELERI A LA GRAINE DE MOUTARDE FRISEE AUX LARDONS :
SALADE HARICOTS VERTS AU FROMAGE SALADE VERTE MIMOSA OEUFS MIMOSA
OEUF DUR MAYONNAISE BETTERAVES BIO A L'ECHALOTE O TOMATE AUX OIGNONS ROUGES
FERIE FERIE
BOUL' AGNEAU A L'ORIENTALE CHILI SIN CARNE PARMENTIER VEGE

HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZBIO 0 PUREE DE POMMES DE TERRE E

SEMOULE BIO AU BOUILLON O CAROTTES PERSILLEES CHOUX FLEURS AU PAPRIKA i

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

API RESTAURATION, S.A. & Directoire

SALADE DE FRUITS DE SAISON DU SMOOTHIE DE FRUITS DE SAISON DU
YAOURT BIO YEO 0 CHEF CHEF
LIEGEOIS AU CAFE TARTE AUX FRUITS BEIGNET AU CHOCOLAT
ANANAS A LA GRENADINE POIRES AU CHOCOLAT DU CHEF @ SEMOULE AU L‘c';:;’ CHOCOLATDU

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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© DESSERTS DU CHEF

BETTERAVES BI0 AUX ECHALOTES SALADE DE BLE JAMBON FROMAGE PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS TOMATE FETA VINAIGRETTE CONCOMBRE A LA CREME
MACEDOINE AU SURIMI Ay oA CHORIZO SALADE VERTE FROMAGERE SALADE A L'AVOCAT VINAIGRETTE
CONCOMBRE A LA MENTHE SALADE DE COEURS DE PALMIERS CHOUX FLEURS MIMOSA SALADE VERTE MAQUEREAUX AU VIN BLANC
PIZZA AU FROMAGE CAVIAR DE c‘:lf;r:s MIEL Coco SALADELP:RT&ST::'E'C"ESR BETTERAVES BIO A LA CORIANDRE RADIS NOIR RAPE
EMINCE DE BOEUF AUX OIGNONS ROTI DE PORC LAQUE AU MIEL TAJINE DE POISSON AUX ABRICOTS NUGGETS VEc MOULES MARINIERES
FILETDEPOISSONMSCBASQUAISE () POISSONA LA BORDELAISE PAUPIETTE DE VEAU SAUCE MARENGO QUICHE AU FROMAGE CUISSEDEPOULET ROTIELOCAL 63
RIZBIO HARICOTS PLATS A LA TOMATE POELEE DE LEGUMES DE SAISON GRATIN DE COURGETTES FRITES
CAROTTES VICHY POMMES BOULANGERES SEMOULE BIO NOUILLES PETITS POIS A LA PROVENGALE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
TRTE A FRUTSDUCHEE (@) SULADEDE PRI DE SASONDD mousse au cocoaToucer () COMPOTE DU CHEF @ SO DESASONDD
ECLAIR AU CHOCOLAT CARPACCIO D'ANANAS ENTREMETS PRALINE COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP CAKE AUX FRUITS DU CHEF
DU DE FRUITS DE SAISON FoNoanT au chocoLstoucher () DESSERT DU CHEF ©  seoveatoucker (@) PORECARAMEL AU BEURRE SALE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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W m el s e VGl stme

MOUSSE DE FOIE ASPERGES MIMOSA TRANCHE DE MELON
ROSETTE CORNICHONS POIVRONS MARINES CAROTTES RAPEES AU CUMIN
SALADE D'ARTICHAUTS SALADE D'AVOCAT CHAMPIGNONS FROMAGE BLANC AU
CURRY
COURGETTES RAPEES AU FROMAGE
o oS PIZZA BETTERAVES BIO AUX POMMES o
STEAK HACHE DE VEAU SAUCE , )
BARBECUE SAUCE FROMAGERE GNOCCHIS SAUCE FROMAGERE
FILET DE POISSON MSC COCO CURRY Q SAUCE BOLOGNAISE QUICHE AUX POIVRONS
POMMES NOISETTES POELEE DE LEGUMES : EPINARDS BECHAMEL
. DANS VOTRE
- RESTAURANT API i
TOMATES PROVENGALES SPAGHETTI EPINARDS BECHAMEL
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
ORANGE BIO O ANANAS AU SIROP PUDDING AU CHOCOLAT DU CHEF e
TAPIOCA AU LAIT A LA VANILLE DU
TIRAMISU COMPOTE DU CHEF e CHEF
LIEGEOIS AU CHOCOLAT DESSERT DU CHEF e COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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© DESSERTS DU CHEF

SALADE GRECQUE OEUF MIMOSA SALADE COMPOSEE FRIAND AU FROMAGE SALADE DE TOMATES
RADIS BEURRE HOUMOUS TOMATES VINAIGRETTE PIZZA REINE TRANCHE DE MELON
TRANCHE DE PASTEQUE MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE PATE TOMATE SURPRISE ROSETTE ET BEURRE
SALADE DE QUINOA SALADE COEUR DE PALMIER CROISILLON DUBARRY CONCOMBRE VINAIGRETTE PIZZA REINE
BOUL' AGNEAU A LA CATALANE GALETTE DE SOJA & SAUCE ESCALOPE DE PORC SAUCE MIEL SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE @ ROUGAIL DE POISSON
FILET DE Pg:.?:g: ‘PIIES:TI“IARINE A Q CREPE AU FROMAGE MARMITE DU PECHEUR QUICHOBOLO NOIX DE JOUE DE BOEUF
MACARONIS BIO Q LEGUMES COUSCOUS PUREE DE POMMES DE TERRE TOMATE A LA PROVENCALE FRITES
HARICOTS VERTS PERSILLES SEMOULE BIO Q EPINARDS A LA CREME LENTILLES CUISINEES GRATIN DE CHOUX-FLEURS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DU CHEF e SALADE DE FRSI:TESFDE SAISONDU TIRAMISU GLACE DUO DE FRUITS DE SAISON
BANANE AU CHOCOLAT DESSERT DU CHEF @ BEIGNET CHOCOLAT CREME A LA VANILLE ROULE A LA CONFITURE DU CHEF e
LIEGEOIS CRUMBLE AUX POMMES DU CHEF e DUO DE FRUITS DE SAISON DU CHEF e COCKTAIL DE FRUITS FLAN A LA VANILLE
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m mardi 04 juin mercredi 05 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin

LYCEE SAINT FRANCOIS

©  MENUVEGETARIEN

© DESSERTS DU CHEF

SALADE DE LENTILLES AUX OIGNONS

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

ASPERGES VINAIGRETTE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

peTTERmves housesBio ()
SALADE COMPOSEE
SALADE TEX MEX

CAKE AUX OLIVES

SALADE TOMATES CIBOULETTE

SALADE COMPOSEE

SAUCISSON A L'AIL

SALADE VERTE AUX CROUTONS

TARTE AUX LEGUMES DU SOLEIL
MOZZARELLA

PIZZA DU CHEF

RADIS CROQ'SEL

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE

GRATIN COURGETTES POMMES DE

TERRE FROMAGER CUISSE DE POULET ROTIE LOCAL @ BOEUF A LA PROVENCALE ROTI DE PORC AU JUS

TARTE A LA TOMATE POISSON A LA BORDELAISE MARMITE DU PECHEUR FILET DE COLIN MSC SAUCE BALINAISE Q
POELEE DE COURGETTES FRITES COEUR DE BLE EPINARDS BECHAMEL

POMMES VAPEUR DUO DE HARICOTS VERTS BEURRE GRATIN D'AUBERGINE GRATIN DE MACARONIS

&89

ey

A
S CANTINE’

*Repas De Vacances

Laisse-toi surprendre,
tu vas te régaler!

Pour ne rien gacher, 'équipe de culsine va créer

ses Recettes en fonction des bons produits en stock =

un repas malin pour consommer

tout ce qui n"attendra pas le retour de tes vacances |

g

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

SALADE DE FRUITS DE SAISON DU
CHEF

CAKE DU CHEF

LIEGEOIS VANILLE CARAMEL

GLACE VANILLE/FRAISE
GLACE VANILLE/CHOCOLAT

ENTREMET DU CHEF

ANANAS ROTI

COMPOTE DE POMMES DU CHEF

DESSERT DU CHEF

SMOOTHIES DE FRUITS DE SAISON DU
CHEF

PANNA COTTA A LA MANGUE DU CHEF @

COMPOTE DE POMMES & FRAISES

YAOURT BIO YEO

PETITS SUISSES FRUITES

DONUTS

o

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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