
LYCEE SAINT FRANCOIS 

Produits BIO

riz bio pilaf semoule bio

banane bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Produits locauxPêche Durable

lundi 22 avril mardi 23 avril mercredi 24 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril
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CAROTTES RAPEES locales taboulé BATAVIA AU FROMAGE paté de campagne cornichons radis beurre

concombre a la menthe salade de quinoa au thon tomates a la feta jambon blanc cornichons céleri rave frais mayonnaise

PIZZA concombre a la menthe salade haricots verts échalote CHAMPIGNONS GRECQUE maquereaux au vin blanc

ENDIVES AUX NOIX SAUCISSON A L'AIL salade de riz aux mais COLESLAW tomates a la feta

quiche aux légumes bourguignon escalope de porc sauce
charcutière

sauté de poulet local sauce
tandoori brandade de poisson

galette fromage épinard escalope viennoise raviolis au boeuf sauce tomate steak haché de veau savoyard escalope de dinde sauce
forestière

brocolis sautés haricots beurre persillés purée

boulgour FARFALES purée de carotte locales épinards à la crème poélée forestière

Fromages et laitages au choix

flan nappé caramel smoothie de fruits de saison du
chef ananas rôti salade de fruits de saison du

chef chausson aux pommes

CREME VANILLE poire facon belle-helene compote du chef quatre-quart du chef

COCKTAIL DE FRUITS crème dessert chocolat DESSERT DU CHEF TARTE AU CITRON fruits de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS 

Produits BIO

betteraves bio a la feta

 semoule bio

Tortis bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Produits locauxPêche Durable

lundi 29 avril mardi 30 avril mercredi 01 mai jeudi 02 mai vendredi 03 mai
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taboulé Tomate mozzarella

férié

Tarte à la tomate et moutarde salade à l'avocat

Salade piémontaise radis noirs rapés Friand au fromage Céleri rémoulade

salade de pâtes et maïs Salade de tomates Chou blanc aux raisins

Rosette cornichons Frisée aux croutons Concombre aux herbes Salade de lentilles aux lardons

steak hache omelette aux herbes sauté de porc au caramel filet meuniere et citron

filet de colin pané & citron Tarte à l'oignon Brochette de colin sauce citron merguez grillées

haricots verts persillés Pommes rissolées Petits pois à l'étuvé

courgettes sautées légumes couscous puree de pommes de terre

Fromages et laitages au choix

pêches façon melba du chef Crème dessert chocolat salade de fruits de saison du
chef duo de fruits de saison du chef

compote du chef flan vanille nappé caramel donuts gâteau à l'ananas du chef

flan au chocolat cocktail de fruits au sirop compote de pommes & framboises Chausson aux pommes

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS 

Produits BIO

betteraves bio à l'échalote

Riz bio

semoule bio au bouillon

yaourt bio yeo

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Produits locauxPêche Durable

lundi 06 mai mardi 07 mai mercredi 08 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai
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salade pomme de terre tomate
mais olives carottes à l'ananas

férié férié

Salade grecque

salade de riz à l'oeuf Céleri à la graine de moutarde Frisée aux lardons

salade haricots verts au fromage salade verte mimosa Oeufs mimosa

oeuf dur mayonnaise Tomate aux oignons rouges

boul' agneau à l'orientale Chili sin carne parmentier végé

filet de colin msc à l'orientale pané épinard fromage filet de poisson msc sauce
tapenade

Haricots beurre persillés Purée de pommes de terre

carottes persillées Choux fleurs au paprika

Fromages et laitages au choix

salade de fruits de saison du
chef

smoothie de fruits de saison du
chef

Liégeois au café tarte aux fruits beignet au chocolat

Ananas à la grenadine poires au chocolat du chef semoule au lait au chocolat du
chef

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS 

Produits BIO

Betteraves bio aux échalotes

Betteraves bio à la coriandre

Riz bio

Semoule bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Produits locauxPêche Durable

lundi 13 mai mardi 14 mai mercredi 15 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai
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Salade de blé jambon fromage Pâté de campagne cornichons tomate feta vinaigrette Concombre à la créme

Macédoine au surimi Salade d'haricots blancs au
chorizo Chorizo Salade verte fromagère salade à l'avocat vinaigrette

Concombre à la menthe Salade de coeurs de palmiers Choux fleurs mimosa Salade verte maquereaux au vin blanc

Pizza au fromage Caviar de carottes miel coco
cumin

Salade de pois chiches à
l'orientale Radis noir râpé

Emincé de boeuf aux oignons roti de porc laqué au miel tajine de poisson aux abricots Nuggets végé Moules marinières

filet de poisson msc basquaise poisson à la bordelaise Paupiette de veau sauce Marengo Quiche au fromage cuisse de poulet rotie local

Haricots plats à la tomate poelée de légumes de saison gratin de courgettes Frites

Carottes vichy Pommes boulangères nouilles Petits pois à la provençale

Fromages et laitages au choix

tarte aux fruits du chef salade de fruits de saison du
chef mousse au chocolat du chef compote du chef smoothie de fruits de saison du

chef

Eclair au chocolat carpaccio d'ananas Entremets praliné Cocktail de fruits au sirop cake aux fruits du chef

duo de fruits de saison fondant au chocolat du chef DESSERT DU CHEF semoule au lait du chef Poire caramel au beurre salé

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS 

Produits BIO

betteraves bio aux pommes

orange bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Produits locauxPêche Durable

lundi 20 mai mardi 21 mai mercredi 22 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai
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férié

Mousse de foie Asperges mimosa  tranche de melon

 rosette cornichons Poivrons marinés Carottes râpées au cumin

salade d'artichauts salade d'avocat Champignons fromage blanc au
curry

Courgettes râpées au fromage
frais Pizza

Steak haché de veau sauce
barbecue sauce fromagère gnocchis sauce fromagère

filet de poisson msc coco curry Sauce bolognaise quiche aux poivrons

Pommes noisettes Poêlée de légumes Epinards béchamel

Tomates provençales Spaghetti Epinards béchamel

Fromages et laitages au choix

Ananas au sirop pudding au chocolat du chef

tiramisu compote du chef tapioca au lait à la vanille du
chef

Liégeois au chocolat DESSERT DU CHEF cocktail de fruits au sirop

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS 

Produits BIO

Macaronis BIO

Semoule BIO

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Produits locauxPêche Durable

lundi 27 mai mardi 28 mai mercredi 29 mai jeudi 30 mai vendredi 31 mai
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salade grecque oeuf mimosa salade composée friand au fromage salade de tomates

Radis beurre houmous tomates vinaigrette pizza reine tranche de melon

tranche de pasteque macédoine de légumes Salade de pâte tomate surprise Rosette et beurre

Salade de quinoa Salade coeur de palmier Croisillon Dubarry concombre vinaigrette pizza reine

boul' agneau à la catalane galette de soja & sauce escalope de porc sauce miel saucisse de toulouse locale rougail de poisson

filet de poisson msc mariné au
citron vert crepe au fromage Marmite du pêcheur quichobolo Noix de joue de boeuf

légumes couscous Purée de pommes de terre Tomate à la provençale Frites

Haricots verts persillés Epinards à la crème lentilles cuisinées Gratin de choux-fleurs

Fromages et laitages au choix

compote du chef salade de fruits de saison du
chef tiramisu glace duo de fruits de saison

banane au chocolat dessert du chef Beignet chocolat Crème a la vanille roulé à la confiture du chef

liégeois crumble aux pommes du chef duo de fruits de saison du chef cocktail de fruits Flan à la vanille

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS 

Produits BIO

Betteraves rouges BIO

yaourt bio yeo

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Produits locauxPêche Durable

lundi 03 juin mardi 04 juin mercredi 05 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin
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salade de lentilles aux oignons Salade tomates ciboulette tarte aux légumes du soleil
mozzarella

champignons a la grecque salade composée salade composee pizza du chef

Asperges vinaigrette Salade tex mex saucisson à l'ail radis croq'sel

champignons a la grecque Cake aux olives salade verte aux croutons macédoine de légumes mayonnaise

gratin courgettes pommes de
terre fromager Cuisse de poulet rotie local boeuf à la provencale roti de porc au jus

tarte à la tomate poisson à la bordelaise marmite du pêcheur filet de colin msc sauce balinaise

Poêlée de courgettes frites coeur de blé Epinards béchamel

pommes vapeur Duo de haricots verts beurre Gratin d'aubergine Gratin de macaronis

Fromages et laitages au choix

salade de fruits de saison du
chef glace vanille/fraise Ananas rôti smoothies de fruits de saison du

chef

cake du chef glace vanille/chocolat compote de pommes du chef panna cotta à la mangue du chef petits suisses fruités

liègeois vanille caramel entremet du chef DESSERT DU CHEF compote de pommes & fraises donuts

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


