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€3 MENU VEGETARIEN

LYCEE SAINT FRANCOIS

Q PRODUITS BIO @ PRODUITS LABELLISES
{9 PECHE DURABLE %) PRODUITS LOCAUX

o o

APPRENTIS
D'AUTEUIL

© DESSERTS MAISON

TABOULE COLESLAW SALADE D'AVOCAT AU SURIHI SALADE VERTE MIMOSA FEUILLETE AUFROMAGE

SALADE DE POIS CHICHES CHOU ROUGE AUX NOIX ENDIVE ALK NOIX cmmmsn:.ﬁi:mmnnm TARTE AUK OIGNONS

CELERI REMOULADE OEUF MAYONNAISE CHOU FLEUR MIMOSA ENDIVE AUX NOIX VELOUTE DUBARRY
HAQUEREAUX AU VIN BLANC SALADE DE POIS CHICHES 112 POMELOS unmngg&;mmaam SALADE DE BLE

POISSON PANE & CITRON HACHIS VEGETARIEN ESCALOPE DE DINDE AU JUS SAUCE CARBONAR CALAMARS A L'ARMORICAINE

il B QUICHE AUX POIREAUX FILET DE HOKI SAUCE CITRON FILET DE COLNMSC cococuRRy () MERGUEZ :

PETITS POIS AU JUS CAROTTEVICHYLOCHES  #0)  HARICOTS BEURRE PERSILLES SPAGHETTIS SEMOULE BI0 O:

POMMES NOISETTES PUREE RIZ BIO () CHOU-FLEUR AUPAPRIKA LEGUMES COUSCOUS |

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOMY

ECLAIR AU CHOCOLAT POIRE AU SIROP D PR WONDU @y CREME DESSERT CHOCOLAT T
maresvpormesoucer (@) COMPOTE DU CHEF (2] CAKE DU CHEF O LIEGEOIS VANILLE CREME DESSERT

COMPOTE DE POMMES seroueavLamoucker (@) DESSERT DU CHEF ©  cocxTiLDE FRUTS AUSIROP aReauRToUCHE ()

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



APPRENTIS 7]
DAUTEUIL P

SALADE D'ENDIVES AUX POMRES

CHOU ROUGE AU GOUDA

RAPE DE FENOUIL VINAIGRETTE A
L'ORANGE

BETTERAVES BID AU MAIS
SAUTE DE PORC AU CURRY
FILET DE POISSON SAUCE POIVRONS
RIZ BIO

POELEE DE LEGUMES

LIEGEDIS VANILLE CARAMEL

MILK SHAKE BANANE CHOCOLAT DU
CHEF

COMPOTE POMMES BANANES

O

O

LYCEE SAINT FRANCOIS

PRODUITS 810 ) PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN
PECHE DURABLE £  PRODUITS LOCAUX
mardi 05 mars mercredi P& mars jeudi 07 mars
SAUCISSON SEC ET CORNICHONS FRISEE AUX OIGNONS BETTERAVES 810 ET POMME
: CHAMPIGNONS EMINCES AU FROMAGE CHOU FLEUR VINAIGRETTE AUX
FATEIIE CIFIcHE BLANC ET CIBOULETTE HERBES
POIREAUX EN SALADE OEUFS DURS 1/2 POMELOS
CHAMPIGNONS EMINCES AU FROMAGE .
MOUSSE DE CANARD A BT SALADE DE FONDS D'ARTICHAUTS
CUISSE DE POULET LOCAL ROTIE @ FILET DE POISSON SAUCE CURRY PASTA PRIMAVERA
CREPE AU FROMAGE ESCALOPE VIENNOISE SAUCE FROMAGERE
PUREE DE POTIRON LENTILLES COQUILLETTES BIO
FRITES CAROTTES PERSILLEES LOCALES @ FONDUE EPINARD AUX DIGNONS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOM
COMPOTE DU CHEF (2] SALADE DE FRARTS DE SAISON DU YAOURT FERMIER LOCAL
CHEF
PECHES FACON MELBA CARPACCIO D'ANANAS ENTREMETS A LA VANILLE
YADURT LOCAL @ DESSERT DU CHEF 9 COCKTAIL E FRUITS AU SIROP

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES

THBOULE :

O

POTAGE DE POIREAUX POMME DE
TERRE

HOUMDUS
SALADE VERTE AUX POHHES
FILET DE LIEU MSC SAUCE AURORE Q
CROQUE NONSIEUR :
HARICOTS PLATS PERSILLES

o

POMMES BOULANGERES

@ SALADE DE FRUITS DE SAISON DU :
CHEF

MOUSSE AU CHOCOLAT

TARTE AUX FRUITS DU CHEF

o



LYCEE SAINT FRANCOIS O o e o i e o ussines

APPRENTIS @ PRODUNSBIO () PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
DAUTEUVIL €2 PECHE DURABLE €3  PRODUITS LOCAUX

manf 12 mars marenedi 13 mars jeuds 14 mars vendredi 13 mars
nnnms&p:;immmuu @ SALADE DE BLE ARLEQUIN SAUCISSON SEC SLADE VERTE COMPOSEE SALADE COEUR DE PALMIER MAiS
POUSSE EPINARD & RADIS HOUMOUS DE POIS CHICHE PATE FORESTIER MACHE CHAMPIGNONS CROUTONS POTAGE DE LEGUMES
SALADE COMPOSEE POIREAUX VINAIGRETTE BETTERMVESBIOPERSILADE () POUSSEEPINARDS ETRADIS OEUFS MIMOSA
FEUILLETE HOT DOG CELERI VINAIGRETTE NOISETTE WRAPS CRUDITES DE SAISON POTAGE DE LEGUMES RADIS NOIR RAPE
CREPE AUX CHAMPIGNONS BOEUF BOURGUIGNON EMINCE DE DINDE CURRY MADRAS LONGE DE PORC ROTIE AU MIEL BLANQUETTE DE COLIN MSC Q
FLAN AU LEGUMES F'ETE““”"DTEEHEE“““”E“EE FILET DE POISSON QUICHE AUX LEGUMES WINGS TEX MEX
RIZBIO PILAFF ) owormesronnunTesLocues  €0) FONDUE DE POIREAUX HARICOTS VERTS PERSILLES SEMOULE B10 O:
BRUNOISE DE LEGUMES FRITES POIMES DE TERRE VAPEUR PENNE RIGATE EPINARDS A LA BECHAMEL
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
GATEAU MOELLEUX AUX POMMES DU SALADE DE FRUITS DE SNISON DU ~ SALADE DE FRUITS DE SAISON DU
s 9 i @ FROMAGE BLANC CREME DE MARRON COMPOTE DU CHEF 9 il
BEIGNET AU SUCRE CREME DESSERT MOUSSE AU CITRON POIRES AU CHOCOLAT DONUTS
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP MARBRE AU CHOCOLAT DU CHEF 9 DESSERT DU CHEF 9 FAR BRETON DU CHEF @ TRIFLE AUX ABRICOTS

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




LYCEE SAINT FRANCOIS . . —

APPRENTIS € PRODUMTS BIO ) PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON
D'AUTEUIL € PECHE DURABLE £  PRODUITS LOCAUX

ENDIVES EMMENTAL, HERBES CAROTTES RAPEES LOCALES 3
SALADE DE TORSADES AU THON et et CHOU FLEUR VINAIGRETTE i @ -
SALADE DE LENTILLES A L'ECHALOTE 112 POMELOS SALADE D'ARTICHAUT AUX AGRUMES CHOU ROUGE MIMOLETTE :
RADIS ROSES CROQ'SEL CHOU CHINOIS AU FROMAGE SALADE CROUTONS JAMBON OEUF DUR MINOSA :
POIREAUX VINAIGRETTE POTAGE LEGUMES TARTE PAILLASSON TABOULE DE CHOU FLEUR
BOL DE RIZ
SAUTE DE DINDE AU CURCUMA GNOCCHIS SAUCE FROMAGERE POISSON MEUNIERE & CITRON EMINGE DE BOEUF AUX OIGNONS
FILET DE LIEU MSC SAUCE VIERGE @ TARTE AUX PETITS LEGUMES STEAK HACHE SAUCE MLANAISE CLAFOUTIS AUX LEGUMES DE SAISON
DUO DE CHOUX PERSILLES . PETITS POIS CAROTTES POMHMES DE TERRE RISSOLEES
BOULGOUR HARICOTS BEURRE PERSILLES PUREE HARICOTS PLATS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE DE FRUITS DE SAISON DU SALADE DE FRUITS DE SAISON DU :
YAQURT BI0 O i POMME AU FOUR DU CHEF @ e :
PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES DU . : :
i 9 CARPIACCO D'AGRUMES DU CHEF 9 COMPOTE DU CHEF 9 CREME DESSERT
BANANE ROTIE AU CHOCOLAT TIRAMISU DESSERT DU CHEF 9 COMPOTE D'ABRICOTS

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES
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APPRENTIS ¢} PRODUMSBIO @ PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON
DAUTEVIL €2 PECHE DURABLE PRODUITS LOCAUX

I S S ]
WESTERN Vendredi Saint
ENDIVES AUK NOIX “m”ﬁ:l‘:::fémm POTAGE DE LEGUMES SALADE COLESLAW
CHOU ROUGE AUX RAISINS ET POMMES SALADE COMPOSEE MACEDOINE DE LEGUMES SALADE VERTE AU SURIMI
BROCOLIS AUX AMANDES TABOULE ENDIVES AU JAMBON MOUSSE DE FOIE
Sy PISSALADIERE RADIS CROD'SEL SALADE DE PATES MARCO POLO
SAUCISSE DE TOULDUSE LOCALE @ FAR WEST ‘!r TORTELLINI RICOTTA EPINARDS TAJINE D'AGNEAU FRETRE nnuﬂr:jg:sm Ll
e
FILET DE LIEU SAUCE BEARNAISE AR PIZZA AUX CHAMPIGNONS PAUPIETTE DE POISSON SAUCE TOMATE
LENTILLES PAYSANNES BLE A LA TOMATE LEGUMES FACON TAJINE POMMES DE TERRE VAPEUR
HARICOTS VERTS PERSILLES FONDUE DE POIREAUX SETOULE BIO 0 LEGUMES DU POT AU FEU
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DU CHEF (4] DONUTS YAOURT 810 | MIRERES IR
POIRE AU SIROP TARTE AU CHOCOLAT DU CHEF CREME PRALINEE TIRAMISU
BEIGNET AU SUCRE DESSERT DU CHEF 9 ANANAS ROTI FROMAGE BLANC AUX SPECUL00S

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES




LYCEE SAINT FRANCOIS " . g e

APPRENTIS € PRODUMS BIO ) PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON
D'AUTEUIL €3 PECHE DURABLE £  PRODUITS LOCAUX
mardi 82 awril mercredi 03 avril jeunds O awrid wendredi 5 awl
Paques
SALADE DE TOMATES AUX DIGNONS , 3
it SALADE LOCALE COMPOSEE @ BETTERAVES BIO VINAIGRETTE 0 :
CONCOMBRE A LA CREME /2 POMELOS POTAGE DE LEGUMES :
RILLETTE CHOU CHINOIS VINAIGRETTE /2 POMELOS :
CAROTTES RAPEES LOCALES B - :
T CONCOMBRE A LA CREME POTAGE DE LEGUMES
ESTOUFFADE BOEUF CUISSE DE POULET LOCAL ROTIE @ CHILISIN CARNE
T iy prions d Je cssee sur cauly o F
P,ﬁ FILET DE POISSON SAUCE PAPRIKA BLANQUETTE DE SAUMON TARTE AUX LEGUMES
(.Ecguffd :
i ) 5 = ;
S & BLE PILAFF POMME DE TERRE ROTIE AU FOUR (RIZ BID HARICOTS ROUGES MATR) Q :
COURGETTES POELEES CAROTTES FRAICHES ROTIES LOCALE @ PIPERADE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DU CHEF ©  COCKTAIL DE FRUTS AU SIROP SALADE DE mg&srussmmnu ;
BANANE ROTIE AU CHOCOLAT lBHIBBTEAUEIHgE:UFEMEHEW COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP :
DESSERT DU CHEF 9 CREME PATISSIERE AU CAFE DU CHEF @ TARTE AU CHOCOLAT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES




LYCEE SAINT FRANCOIS " . g e

APPRENTIS € PRODUMS BIO ) PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON
D'AUTEUIL €3 PECHE DURABLE £  PRODUITS LOCAUX

mardi B2 awril mercreds 10 avril jeundi §1 il vendredi 12 vl

CAROTTES RAPEES LOCALES @ TABOULE BATAVIA AU FROMAGE PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS :
CONCOMBRE A LA MENTHE SALADE DE QUINOA AU THON TOMATES A LA FETA JAMEON BLANC CORNICHONS :
2 - = 5
PIZZA CONCOMBRE A LA MENTHE SALADE HARICOTS VERTS ECHALOTE CHAMPIGNONS GRECQUE o n_@" e :
L e z
o “' 1
ENDIVES AUX NOIX SAUCISSON AL'AIL SALADE DE RIZ AUY MAIS COLESLAW £y )
, A LA ¥
. ESCALOPE DE PORC SAUCE SAUTE DE POULET LOCAL SAUCE £ ~time |
QUICHE AUX LEGUMES BOURGUIGNON G bl @ - CQNTWE /
GALETTE FROMAGE EPINARD NUGGETS DE POISSON RAVIOLIS AUX FROMAGES FILET DE POISSON EN SAUCE mwpﬂqﬂp
tu vas te régaler
BROCOLIS SAUTES HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ BIO PILAF 0 SEMOULE 810 O _Pourae i ghebon feqpede e o
RO s 4 s <o L y
BOULGOUR FARFALES PUREE DE CAROTTE LOCALES @ EPINARDS A LA CREME 2
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
; SALADE DE FRUITS DE SAISON DU SALADE DE FRUITS DE SAISON DU :
FLAN NAPPE CARAMEL i COMPOTE DU CHEF @ e :
CREME VANILLE ECLAIR AU CHOCOLAT ANANAS ROTI DU CHEF LIEGEDIS :
COCKTAIL DE FRUITS CREME DESSERT DESSERT DU CHEF 9 TARTE AU CITRON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES



