APPRENTIS
D'AUTEUIL

LYCEE SAINT FRANCOIS

) PRODUITS BIO
{2 PECHE DURABLE

@ PRODUITS LABELLISES
%) PRODUITS LOCAUX

BE &l EiaDoTes

€3 MENU VEGETARIEN

cuisines

© DESSERTS MAISON

e T T T
SALADE DE RIZ R SR SALADE D'AVOCAT AU SURIFI FEUILLETE A LA VIANDE VELOUTE DUBARRY
SALADE DE POIS CHICHES hpﬁ{é? TCE}%{ ATBES 1/2 POMELOS TARTE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
CELERI A LA GRAINE DE MOUTARDE - CHOU FLEUR MIMOSA CAROTTES RAPEES A L'ANANAS SAUCISSON
PATE DE CAMPAGNE POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR SALADE DE BLE
STEAK HACHE SAUCE BARBECUE OMELETTE AUX FINES HERBES PORC AU CARAMEL PAVE DE HOKI A LA TOMATE
FILET DE LIEU SAUCE CURRY P‘“Pimﬁ:ms“"“ FILET DE COLIN COCO CURRY MERGUEZ
EPINARDS BECHAMEL EEMEL Jﬂlf“"f g HARICOTS BEURRE PERSILLES CHOUX FLEURS AU PAPRIKA SEMOULE
POMMES VAPEUR POMMES DE TERRE ROTIES RIZ PILAFF LEGUMES COUSCOUS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
DUD DE FRUITS DU CHEF @ CREME DESSERT CARAMEL CARPACCIO D'ANANAS DU CHEF 9 GALETTE DES ROIS
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP LIEGEOIS FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL
CREME DESSERT VANILLE DESSERT DU CHEF @ TARTE AUX POMIMES DU CHEF @

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




LYCEE SAINT FRANCOIS . . —

APPRENTIS € PRODUMTSBIO ) PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON
D'AUTEUIL €3 PECHE DURABLE £  PRODUITS LOCAUX

mardi 16 famiar mereredi 17 jamvier jeudi 18 jamaer vendred 15 jamvier

VELOUTE DE LEGUMES D'HIVER SALADE STRASBOURGEDISE SALADE CROUTONS FROMAGE CREPE AU FROMAGE BETTERAVES AUX POMMES :

BETTERAVES AUX POMMES SHLAERE LERHHES 112 POMELOS TARTE AUK LEGUMES POTAGE DE LEGUMES
AUX LARDONS |
SALADE VERTE AU SURIMI MACHE AUX NOIX DEUFS MIMOSA POTAGE DE POTIRON SALADE DE RIZ _=
CAROTTES RAPEES CERVELAS VINAIGRETTE ENDIVES AU BLEU SALADE HARICOTS VERTS CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
BOULETTES D'AGNEAU R :
positb s CUSSEDEPOULETLOCALE ) AGTIDE PORC SAUCE MOUTARDE CHILI SIN CARNE POISSON PANE ET CITRON
TARTE AUX OIGNONS OMELETTE AU FROMAGE CALAMARS A LA ROMAINE PURBLEE P‘Jg:‘éfé BAOGILIET STEAK HACHE
TORTI POELEE DE LEGUMES LENTILLES RIZ PETITS POIS AU JUS
HARICOTS PLATS FRITES DUO DE CHOUX FRICASSEE DE CELERI AU CURRY ECRASE DE POMME DE TERRE DU CHEF
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE DE FRUITS DE SAISON DU :
MOUSSE AU CHocoLT D cieF () COMPOTE DU CHEF (2] ol YAOURT LOCAL @ BANANE B0 O:
LIEGEOIS VANILLE e mmmgp i CAKE DU CHEF PANNA COTTA DU CHEF W ”EFHEESF“E“E““““
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP GAUFRE DESSERT DU CHEF (2] FRUITS AU SIROP CREME CATALANE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES




LYCEE SAINT FRANCOIS

APPRENTIS ¢} PRODUITSBIO (3 PRODUITS LABELLISES & VENU VEGETARIEN @ DESSERTS MAISON
DAUTEUIL (9 PECHE DURABLE €5 PRODUITS LOCAUX
mardi 23 jamier mereredi 24 jamvier jeusdi 75 janvier vendredi 25 janvier
o
CAROTTES RAPEES A L'ORANGE OEUF DUR MAYONNAISE CHOU BLANC MAYONNAISE POTAGE DE LEGUMES DE SAISON SALADE VERTE MAIS
CELERI REMOULADE SALADE COMPOSEE SALADE ENDIVE ET POMIE JULIENNE DE BETTERAVES ENDIVES AUX NOIX
COLESLAW SALADE VERTE EMMENTAL SALADE DE LENTILLES A L'ECHALOTE CELERI REMOULADE ROSETTE
SALADE DE PATES AUX DES DE JAMBON POTAGE DE LEGUMES FRIAND VIANDE SALADE VERTE AUX OLIVES TABOULE
smssanegm:fg ARTERLE COUSCOUS VEGETARIEN CORDON BLEU BOURGUIGNON DE BOEUF FILET DE LIEU MARINADE
FILET DE COLIN AU CURRY ““TEFE""LE;EHE:E"H“E*”HH POISSON MSC BORDELAISE @ OMELETTE AUX DIGNONS m%ﬁ%ﬁ,ﬁ”“”“
LENTILLES AU JUS SEMOULE ECRASE DE POMME DE TERRE DU CHEF CAROTTES PERSILLEES FRITES
HARICOTS VERTS PERSILLES FONDUE DE POIREAUX POELEE DE COURGES FUSILI ENDIVES BRAISEES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DU CHEF 9 SALADE DE FRUITS DU CHEF @ GATEAU BASQUE YAOURT LOCAL @ CARPACCIO D'ORANGES DU CHEF 9
ANANAS ROTI DU CHEF 9 MOUSSE AU CITRON MOELLEUX AUX FRUITS DU CHEF 9 CREME VANILLE DONUTS
ECLAIR TARTE POIRES DESSERT DU CHEF 9 COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP LIEGEQIS CAFE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS " . g e

APPRENTIS ¢} PRODUMSBIO ) PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON

DAUTEUN. €3 PECHE DURABLE £  PRODUITS LOCAUX
mardi 30 jamviar mercredi 3 jamvier jeud 01 février vendred 02 féyrier
T— P""';EL'I’EE““E*”“EET VELOUTE DE POIREAUX CAROTTES RAPEES ORANGE PIZZA AU FROMAGE COLESLAW
TABOULE A LA MENTHE SALADE COEUR DE PALMIER SURIM SALADE ENDIVE ET NOIX FRIAND AU FROMAGE SALADE VERTE OLIVES
SALADE DE FONDS D'ARTICHAUTS SALADE DE RIZ AUX OLIVES ROSETTE BETTERAVES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES
MACEDQINE MAYONNAISE SURIMI MAYONNAISE COLESLAW CHOU ROUGE MARINE PIEMONTAISE
OMELETTE AUX FINES HERBES NUGGETS DE POISSON POISSON A LA BORDELAISE CUISSE DE POULET LOCAL ROTIE @ F'Lmiﬁiﬁgm
LASAGNES DE LEGUMES BOULETTE D'AGNEAU STEAK HACHE AUX DIGNONS FILET DE COLIN PANE SAUTE DE PORC AU CURCUMA
BROCOLIS PERSILLES SEMOULE POMME DE TERRE VAPEUR HARICOTS BEURRE PERSILLADE BOULGOUR
MACARONI LEGUMES COUSCOUS ENDIVES BRAISEES LENTILLES CUISINEES PETITS POIS CAROTTES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE DE FRUITS DU CHEF 9 YAQURT LOCAL @ POIRE BELLE HELENE BANANE BI0 ()  CAEPEDELACHANDELEUR
PAIN D'EPICES LIEGEDIS VANILLE COMPOTE DU CHEF &) MARBRE AU CHOCOLAT
CREME CHOCOLAT POMME LOCALE AUFOUR @ DESSERT DU CHEF 9 COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES




LYCEE SAINT FRANCOIS " . B

APPRENTIS € PRODUMS BIO ) PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON
D'AUTEUIL €3 PECHE DURABLE £  PRODUITS LOCAUX

mardi 06 fevriar mercredi OF février

Journée des Légumineuses

BETTERAVES VINAIGRETTE VELOUTE DE POIS CASSES PAMPLEMOUSSE :
Ce midi AP] féte le _
NOWUVYEL AN | s 1
CELERI ET POMMES HOUMOUS COLESLAW [ :
CHINOLS » b ;
FRIAND VIANDE CHOU ROUGE MARINE CAROTTES RAPEES e e NI T n.@" o :
13 v )
, o “' 1
COLESLAW OEUF DUR PESTO SALADE PATE JAMBON £y )
ALA  F
STEAK HACHE DE VEAU AU CHEDDAR DALH DE LENTILLES BLONDES 6 SAUTE DE BOEUF PAPRIKA ) GANTINE .'l
&pars [a VYarances ¥
POISSON MSC MARINADE AUX
OMELETTE AUX CHAMPIGNONS TARTE AU OIGNONS praebrai wﬂw
SPAGHETT HARICOTS VERTS SEMOULE it
£agT oo et ='atterdna pay ie pricur o ten yneancea
CHOU-FLEUR A LA CREME RIZ CAROTTES PERSILEES i.'.
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE DE FRUITS DE SAISON DU 9 MOUSSE AU CHOCOLAT AU JUS DE POIS POMMES LOCALES ROTIES AU :
CHEF CHICHE CARAMEL DU CHEF :
CREME DESSERT CHOCOLAT LIEGEDIS ANANAS ROTI DU CHEF @ :
DUO DE POMMES LOCALES & POIRES
S COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP DESSERT DU CHEF 9

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES




