LE SONE [FEpares &l eiaDores

I place dans vos cillsines

LYCEE SAINT FRANCOIS ©.- o
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{3 PECHE DURABLE £ PRODUITS LOCAUX

mardi 0T novembre mereredi 08 novemibre vendredi 10 noveminre

SALADE DE POMME DE TERRE LAITUE AUX OLIVES SALADE VERTE FETA seTTERMES BOVIMGRETTE. ()
TABOULE ENDIVES AU DES DE BLEU POTAGE DE LEGUNES SALADE VERTE MAIS -
CAROTTES RAPEES AU CITRON OEUF DUR MAYONNAISE FEUILLETE FROMAGE CHOU ROUGE VINAIGRE BALSAMIQUE
ROSETTE ET CORNICHON POIREAUX VINAIGRETTE CREPE AUK CHAMPIGNONS SALADE D QUINOA
STEAK HACHE DE VEAU AU JUS HACHIS VEGCIE SAUCISSE DE TOULOUSELoCE €3 COLIN MSC GRATINE Q:
OMELETTE AUX HERBES it MERLU SAUCE CITRON SAUTE DE DINDE AUK ABRICOTS
PETITS POIS AUX OIGNONS BLE & LA TOMATE POELEE DE LEGUMES SEMOULE
MACARONI HARICOTS VERTS PERSILLES LENTILLES PETITS POIS AU JUS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOMY
S -l conporepeponnesmooucker () Panuacomaavcouusoucker (@) SALADEDEFFEESDESASONDS
TARTE AU CHOCOLAT POIRES A CHOCOLAT DU CHEF MOUSSE A CHOCOLAT DU CHEF ABRICOTS AU SIROP
CREME DESSERT VANILLE DESSERT DU CHEF ©  conporeponmerRusE BEIGNET CHOCOLAT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




LYCEE SAINT FRANCOIS

¢} PRODUMSBIO @ PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN € DESSERTS MAISON

€2 PECHE DURABLE PRODUITS LOCALY

e ————— T

4

CHOU FLEURROTI SALADE DE BLE SALADE D'ENDIVES AU BLEU PATE DE CAMPAGNE VELOUTE DE POTIRON AU KIRI :
SALADE VERTE COMPOSEE SALADE DE PATES DUO CELERI CAROTTE SAUCISSON AL'AIL SALADE DE COEUR DE PALMIER
SALADE VERTE FROMAGE perTeravessovnmsReTE () SALADE DERIZ CHOU-ROUGE BALSAMIQUE SALADE MEXICAINE :
POTAGE DE LEGUMES POIREAUX MIMOSA SALADE TOMATE OIGNON SALAMI CORNICHON SALADE DE RIZ
”””“FEEBETEE:E”“““ OMELETTE AUX HERBES BOULETTE D' AGNEAU & LA TOMATE SAUTE DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE
HOKI SAUCE AloLI TARTE AU FROMAGE LIEU EN CRODTE OMELETTE FROMAGE QUICHE LORRAINE
POMMES DE TERRE VAPEUR HARICOTS BEURRE PANAIS COQUILLETTES BRUNOISE DE LEGUMES
CELERI BRAISE PUREE DE POIS CASSES BOULGOUR EPINARDS A LA BECHAMEL POMME BOULANGERE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
LIEGEIS CHOCOLAT woromesconmezsio () owwmequToucker (@) pormeLeLAurouRDucker (@) SAACEDEFRISORSASONDY :
FLAN PISTACHE CREME DESSERT ECLAIR AU CHOCOLAT COMPOTE DU CHEF TARTE AUX FRUITS DU CHEF 9
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP CAKE DU CHEF 9 DESSERT DU CHEF 9 RIZ AU LAIT DU CHEF @ POIRES A LA CANELLE DU CHEF @

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES
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@ Ei DELICIEL SEMPAT
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e
SALADE DE PATES BETTERAVES BID VINAISRETTE 0 SALADE VERTE AU THON VELOUTE DE PANAIS VELOUTE DE LEGUMES
DUO DE HARICOTS ROUGES & MAIS SALADE DE BROCOLIS CAROTTES RAPEES A L'ORANGE SALADE COMPOSEE MACEDOINE MAYONNAISE
MACHES AU BLEU SALADE DE COEUR DE PALMIER OEUF DUR MAYONNAISE VELOUTE DE POTIRON OEUF SAUCE COCKTAIL
TARTE CHEVRE TOMATE POTAGE DE LEGUMES SALADE FRISEE BALSAMIQUE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE CHOU ROUGE AU GOUDA
CUISSE DE POULET RGTIE LOCALE @ CREPE AUX FROMAGES STEAK HACHE DE VEAL SALCE TOMATE PARRTENTIER LE PRITENOCE FY TARTE AL SAUMON ET BROCOLIS
LENTILLE VERTE
FILET DE LIEU MSC EN CRUMBLE @ BOUCHEES A LA REINE VEGETARIENNE OMELETTE AU FROMAGE COLIN MSC ET CREME DE LENTILLES Q TORTILLA
FRITES LEGUMES COUSCOUS ENDIVES BRAISEES PUREE DE POIS CASSES GRATIN DAUPHINOIS
CHOUX-FLEUR PERSILLE SEMOULE MACARONI CAROTTES SAUTEES POELEE DE LEGUMES DE SAISON
FROMAGES ET LAITAGES AL CHOIX
SALADE DE FRUITS DE SAISON DU TATIN AU CARAMEL DE POMMES ET SALADE DE FRUITS DE SAISON DU
TRAITE BOURDALOUE CHEF © rorswoocorovekF @ U e ummucer . © CHEF
ECLAIR CHOCOLAT ENTREMET DU CHEF COMPOTE DE POMMES BI0 DU CHEF 0 FROMAGE BLANC AU COULIS DONUTS
DUG DE FRUITS DU CHEF e CHAUSSON AU POMMES DESSERT DU CHEF 9 SEMOULE AU LAIT DU CHEF @ COCKTAIL DE FRUITS

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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VELOUTE DE POTIRON CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE TABOULE PATE DE CAMPAGNE SALADE DE HARICOTS VERTS :

SALADE DE CHOU-BLANC CHOU ROUGE AUX POMHES SALADE MEXICAINE MOUSSE DE FOIE SALADE DE COEUR DE PALHIER
SALDE DE RIZ MAIS TOMATE CELERI REMOULADE CHOU ROUGE AUX POMHMES CHOU-FLEUR MIMOSA SALAM :
MACEDOINE DE LEGUMES POIREAUK VINAIGRETTE CREPE AU CHAMPIGNONS FENOUIL MARINE DUO DE CHOUX EMINCES
OMELETTE AUX CHAMPIGNONS TARTIFLETTE PILONS DE POULET AU PAPRIKA ROUGAIL DE SAUCISSE FILET DE COLIN MSC MEUNIERE Q
CROUSTILLANT FROMAGE TARTT FROMAGE BOUCHEE A LA REINE VEGGIE COLINMSC ALK BORDELAISE OMELETTE AUX HERBES ‘
POELEE DE LEGUMES POMHE VAPEUR GRATIN DE BLETTES RIZ CREOLE EPINARDS A LA BECHAMEL
MACARONI HARICOTS VERTS SAUTES POMMES SAUTEES PETITS POIS AU JUS BLE PILAF
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
CREME CHOCOLAT swunesowcrocosr ()  MUOEDEFREESOESISONDY @By nuooerrusoesusonoucker @) mumsnéauckocouroucker (@)
FLANVANILLE COMPOTE DU CHEF @)  P1NNA COTIARU COULIS DUCHEF POMHE LABEL AU FOUR DU CHEF FLAN PHTISSIER -
ANANAS GAUFRE DESSERT DU CHEF © cirwoessoucoucier @) COCKTALDEFRUTSAUSIROP

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES
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CELERI REMOULADE OEUF MIMOSA BETTERAVES BIO VINAIGRETTE O VELOUTE DE LEGUMES DUO DE CHOUX
CARQTTES RAPEES AU CITRON RILLETTES DE THON SALADE D'EPINARDS MACEDOINE HAYONNAISE POTAGE DE LEGUMES :
ENDIVES CHOUX BLANC SAUCE S0JA POIS CHICHES EN SALADE SALADE VERTE FROMAGERE SURIMI :
SALADE DE POMHE DE TERRE SALADE DE HARICOTS VERTS TARTE AUK LEGUHES CAROTTES RAPEES AU CITRON SALADE STRASBOURGOISE
CUISSE DE POULET AUX EPICES SAUCE BOLOGNAISE BOULASH DE PORC TARTE AUX LEGUMES GRATIN DE POISSON
OEUFS BROUILLES AU FROMAGE PRSTRSIING M) BA0GON £1 TORTILLA CREPE AU FROMAGE BOEUF CAROTTES
GORGONZOLA
FRITES SPAGHETTI BOULGOUR GRATIN DE POTIRON CAROTTES BRAISEES
HARICOTS PLATS AUK OIGNONS BROCOLIS PERSILLES POELEE DE LEGUMES DE SAISON RIZ A LA TOMATE LENTILLES CUISINEES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
POIRES AU SIROP EPICE DU CHEF e T YAQURT AUX FRUITS arearrursouckr @)  swaesocwmy ()
conpore be pormes Biooucher () MOUSSE AU CITRON FLAN VANILLE TIRAMISY FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC STRACIATELLA TARTE CHOCOLAT DESSERT DU CHEF © rovesowrwmoesr () eEaeonmesoucr (@)
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SALADE D'ENDIVES, POMME, NOIX SALADE D'HARICOTS ROUGES CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE PIZZA POTAGE DE LEGUMES -
SALADE VERTE AUX LARDONS SALADE DE PATES DU DE CHOUX CREPE GARNIE serreRves o vuisReTre () ¢
FEUILLETE AU FROMAGE COLESLAW CELERI REMOULADE POTAGE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
SALADE VERTE AU FROMAGE POTAGE DE LEGUMES SALADE DERIZ RADIS NOIRS RAPES ENDIVES
BLANQUETTE DE DINDE CHILISIN CARNE “”EmuSH?Eﬁ:f‘” S SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES BRANDADE DE POISSON
POISSON PANE ET CITRON OMELETTE FILETHELIEU IE2G PHAITNHCE | @ OMELETTES AUX CHAMPIGNONS LASAGNES DE LEGUMES
L'ANCIENNE
BOULGHOUR PUREE DE BUTTERNUT & CAROTTES GRATIN DE POTIRON HARICOTS VERTS PERSILLES FONDUE DE POIREAUX
CHOU-FLEUR PERSILLE RIZ BLE AU BEURRE FRITES ECRASE DE POMME DE TERRE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOM
ILE FLOTTANTE e T POIRE AU SIROP ovo pe ks sannespooucher ()  ROULEALACONFTUREDUCHEF  (@BD) -
MOUSSE AU CHOCOLAT DU CHEF 9 ENTREMET DU CHEF 9 ANANAS ROTI CREME DESSERT ECLAIR
POMME LABEL AU FOUR DU CHEF 9 MARBRE AU CHOCOLAT DU CHEF 9 DESSERT DU CHEF 9 TARTE AUX FRUITS DU CHEF 9 COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES
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SALADE CHINOISE u* _—— .:m..m VELOUTE DE LEGUMES D'HIVER SALADE DE MAIS
ENDIVE AUX CROUTONS 0 SALADE COMPOSEE SALADE DE LENTILLES i} i
Sl - 'I
CAROTTES RAPEES SURIMI MAYONNAISE DEMI-POMELDS p !,@" o
SALADE VERTE SALADE DE CHOUXBLANG OEUF DUR MAYONNAISE & ,
i A LA
SAUCE CARBONNARA COUSCOUS MERGUEZ TARTE AU FROMAGE o r;nN TINE }
z BOULETTES DE SOJA A LA TOMATE & )
BOULETTES D'AGNEAU BATONNETS DE POISSON ET CITRON mm-mimnnd
BASILIC mm“mw{"
COQUILLETTES SEMOULE PETITS POIS CAROTTES _towae oo it T sz
- ' - R el y
POTEE DE LEGUMES LEGUMES COUSCOUS BLE NACRE i
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOM
e e 9 SALADE DE FH::JEI; DE SAISON DU SALA!JEDEFH;IH;SF DE SAISON DU
ANANAS AUSIROP PANNA COTTA AU COULIS DU CHEF COOKIES DU CHEF &
BROWNIES AU CHOCOLAT DU CHEF @ DESSERT DU CHEF 9 FLAN NAPPE CARAMEL

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAIZON VARIES




