
LYCEE SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 04 septembre mardi 05 septembre mercredi 06 septembre jeudi 07 septembre vendredi 08 septembre
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Carottes râpées au citron Macédoine à la russe MELON SALADE DE POMME DE TERRE ET OEUF Tranche de pastèque

salade de tomates salade d'haricots verts
vinaigrette aux framboises SALADE CLUB SALADE DE PATES COMPOSEE Cèleri rémoulade

CONCOMBRE EN VINAIGRETTE Betteraves à l'orange Salade de champignons SALADE DE POIS CHICHE Salade composée

saucisson sec Rillettes de poisson Courgettes râpées à la feta choux-fleur vinaigrette Terrine de campagne

STEAK HACHE sauce carbonnara Cuisse de poulet Couscous végétarien Filet de colin meunière

quiche au fromage sauce pesto Pâtes à la catalane Pizza au fromage Oeufs à la béchamel

MACARONI Spaghetti Aubergines sautées LEGUMES COUSCOUS Blé

Haricots verts Tomates provencales RIZ SEMOULE Epinards à la béchamel

Fromages et laitages au choix

salade de fruits de saison du
chef Liégeois brownies Abricot au sirop Créme au chocolat

marbré au chocolat du chef flan vanille nappé caramel cake à la vanille du chef compote du chef Ile flottante

fromage blanc & topping pêche à la crème anglaise du chef dessert du chef cocktail de fruits au sirop pain d'épices

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 11 septembre mardi 12 septembre mercredi 13 septembre jeudi 14 septembre vendredi 15 septembre
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Tomate à la vinaigrette Salade de pâtes Tranche de Melon Crêpe au JAMBON Macédoine mayonnaise

Carottes râpées à l'ananas Salade pomme de terre et oeuf Coleslaw thai Quiche lorraine Poivrons marinés

RADIS CROQ'SEL tarte au fromage salade haricots verts salade grecque taboulé à la menthe

Saucisson sec cornichons Salade verte aux croutons Artichauts en persillade Betterave mimosa Salade composée

BOULETTES d'agneau à l'orientale moussaka végétarienne Rôti de porc au jus Filet de poulet aux champignons Poisson pané et citron

tajine végétarien Omelette au fromage nuggets végétariennes raviolis au fromage Quiche aux légumes

Semoule Petits pois à la provençale Frites Purée ratatouille

Haricots verts aux amandes Riz pilaff Carottes Vichy CHOU-FLEUR PERSILLE Farfalle

Fromages et laitages au choix

LIEGEOIS CHOCOLAT ile flottante salade de fruits de saison du
chef compote de pommes & fraises smoothie de fruits de saison du

chef

mousse au citron Flan au caramel donuts cocktail de fruits au sirop tarte au chocolat

pêches melba du chef compote de pommes du chef dessert du chef semoule au lait aux raisins du
chef banane chantilly du chef

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 18 septembre mardi 19 septembre mercredi 20 septembre jeudi 21 septembre vendredi 22 septembre
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BETTERAVES VINAIGRETTE CAROTTES Râpées au citron LENTILLES VINAIGRETTE PASTEQUE ROSETTE DE LYON

brocolis mimosa salade composée salade de pâtes RADIS ROND CROQ'SEL saucisson à l'ail

melon salde de tomates pâté de tête taboulé champignons à la grecque

salade de blé choux fleur pickles tomate au persil vinaigrette chorizo salade composée

émincé de boeuf chasseur gnocchi sauce 3 fromages cuisse de poulet ESCALOPE de porc à L'aigre douce PECHE DU JOUR SAUCE VIERGE

galette de soja à la provençale omelette persillée wok de légumes tarte aux legumes grillés

frites courgettes persillées carottes braisées haricots verts pommes de terre

poêlée de légumes de saison riz pilaf spaghettis petits pois carottes

Fromages et laitages au choix

tarte aux pommes du chef salade de fruits de saison du
chef yaourt aux fruits compote de pommes du chef smoothie aux fruits du chef

riz au lait du chef pomme au four caramélisée du
chef liégeois pêches au sirop creme caramel

fruit de saison gateau chocolat dessert du chef cake du chef beignet au chocolat

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 25 septembre mardi 26 septembre mercredi 27 septembre jeudi 28 septembre vendredi 29 septembre
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CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE MELON rillet de porc SALADE POUSSE SOJA

PASTEQUE BATAVIA fromagère saucisson COEUR D'ARTICHAUt

SALADE VERTE tomate et olives surimi mayo pastèque chorizo

macédoine de légumes SALADE DE MAIS COEUR D'ARTICHAUt MELON

sauce BOLOgnaise VEGEtarienne BOURGUIGNON DE BOEUF WINGS DE VOLAILLE FILET DE COLIN MEUNIERE

ROSTIES DE LEGUMES CREPE AU FROMAGE BROUILLADE D'OEUF TORTILLAS

POELEE DE BROCOLIS RIZ CREOLE RATATOUILLE POELEE DE SAISON

COQUILLETTE COURGETTES SAUTEES FRITES BOULGOUR

Fromages et laitages au choix

CREME VANILLE salade de fruits de saison du
chef cocktail de fruits au sirop SEMOULE AU LAIT du chef

petits suisses aromatisés COMPOTE DE FRUITS compote du chef marbré au chocolat

chausson aux pommes FLAN CARAMEL dessert du chef abricots au sirop

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 02 octobre mardi 03 octobre mercredi 04 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre
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CAROTTES RAPEES OEUF MIMOSA LEGUMES A CROQUER SALADE HARICOTS VERTS TOMATE ECHALOTE

CONCOMBRE VINAIGRETTE surimi sauce cocktail COURGETTES RAPEES AU CURRY CHOU-FLEUR MIMOSA CELERI REMOULADE

SALADE TOMATE MAIS PASTEQUE CHOU-CHINOIS MACEDOINE DE LEGUMES RADIS BEURRE

cake charcutier SALADE VERTE AU BLEU SALADE VERTE TOMATE FETA SALADE DE RIZ FROMAGE CELERI REMOULADE

tajine de poulet aux abricots totellini ricotta épinards ROTI DE PORC AU JUS HACHIS PARMENTIER FILET DE LIEU AU PAPRIKA

tajine végétarien oeufs brouillés CROUSTILLANT FROMAGE pizza aux légumes OMELETTE AUX HERBES

SEMOULE HARICOTS PLATS HARICOTS BLANCS A LA TOMATE PIPERADE RIZ PILAF

POELEE DE LEGUMEs FRAIS FRITES CAROTTES PERSILLEES PUREE DE POMME DE TERRE BROCOLIS SAUTES

Fromages et laitages au choix

tarte aux poires du chef BANANE compote de pommes à la fleur
d'oranger du chef MOUSSE AU CHOCOLAT salade de fruits de saison du

chef

brownies du chef coupe de raisins pomme rôtie du chef fromage blanc & topping compote

compote de pêches croustade aux pommes du chef dessert du chef gâteau au yaourt du chef cheesecake du chef

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LYCEE SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 09 octobre mardi 10 octobre mercredi 11 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre
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taboule de quinoa coleslaw SALADE DU CHEF pizza salade verte tomate maïs

salade de RIZ AU FROMAGE SALADE HARICOTS VERTS céleri rémoulade feuilleté à la viande carottes aux raisins

salade de tomates mozzarella salade de pâtes & oeuf cake aux olives pamplemousse betteraves

carottes rapées SALADE COMPOSEE poireaux vinaigrette mesclun au fromage oeuf cocktail

croquettes végètariennes COTE DE PORC CHARCUTIERE sauté de BOEUF AUX POIVRONS ESCALOPE DE DINDE AU JUS poisson bordelaise

flan aux champignons PIZZA AUX FROMAGES mac'n'cheese omelette aux oignons crêpe au fromage

épinard à la crème FRITES macaroni HARICOTS BEURRE PERSILLES blé

POMME VAPEUR COURGETTES SAUTEES jardinière DE LEGUMES PUREE DE pois cassés poireaux à la crème

Fromages et laitages au choix

salade de fruits de saison du
chef CREME DESSERT PRALINE cocktail de fruits duo de fruits de saison compote de pommes du chef

cake du chef liégeois vanille poires au chocolat du chef ananas chibouste pêche façon melba du chef

flan caramel COMPOTE DE FRUITS dessert du chef riz au lait du chef semoule au caramel
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LYCEE SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 16 octobre mardi 17 octobre mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre
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concombre à la grecque salade de lentilles céléri rémoulade tarte paillasson pomme de terre
poireaux

coleslaw SALADE DE PATES CAROTTES RAPEES AU CITRON feuilleté au fromage

salade de riz façon niçoise conconbres façon tzatziki pizza salade composée

macédoine de legumes salade d'endives oeuf mimosa chou rouge en vinaigrette

haut de cuisse de poulet aux
herbes PANE FROMAGER boulette d'agneau sauce curry boeuf bourguignon

tarte aux fromages oeufs brouillés à la ciboulette risotto aux champignons lasagne aux légumes

petits pois COURGETTES BECHAMEL riz façon pilaf coquillette

patatoes PUREE GRATIN DE CHOU-FLEUR haricots verts EN PERSILLADE

Fromages et laitages au choix

éclair au chocolat salade de fruits de saison du
chef pomme au four du chef liégeois à la vanille

tarte tatin aux pommes du chef entremet du chef poires au chocolat fromage blanc & topping

compote de fruits mousse chocolat dessert du chef pain d'épices

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


